JARDIM DAS NACOES

SEGUNDA (01/06)

Maca e melancia
Pao de batata zero adicao
de acucar com mussarela

SEGUNDA (08/06)
Melancia e laranja lima
Biscoito de arroz com pasta
de ricota temperada com
azeitona

SEGUNDA (15/06)
Mexerica e manga
Pao de francés integral com
recheio de pizza

SEGUNDA (22/06)
Banana e abacate
Biscoito de arroz e pasta de
gueijo

SEGUNDA (25/05)
Mexerica e manga
Pao carequinha zero adicao
de acucar, queijo minas e
geleia 100%

TERCA (02/06)
Mexerica e mamao
Bolo de cenoura zero
adicao de acucar e sem
leite

TERCA (09/06)
Banana e abacaxi
Pao de mandioquinha zero
adicao de acucar, geleia
100% fruta e mussarela

TERCA (16/06)

Melancia e Kkiwi
Torrada integral de pao
francés com paté de atum
com ricota

TERCA (23/06)
Mexerica e pera
Pao francés integral com
frango desfiado e cenoura

TERCA (30/06)
Melancia e maca
Carne louca

QUARTA (03/06)
Melao e banana
Torta saudavel de legumes

QUARTA (10/06)
Abacaxi e pera
Pao de gueljo caseiro sem
gluten e sem seite

QUARTA (17/06)
Banana e mamao
Queljo mussarela em cubos e
tomate cereja temperado

QUARTA (24/06)
Melao e kiwi

- Ovo de codorna e batata doce

- Os pdes e recheios sao elaborados com

QUINTA (04/06)

FERIADO

QUINTA (11/06)
Maca e manga
Sanduiche de frango
desfiado e cenoura

QUINTA (18/06)
Maca e melao
Buraco quente

QUINTA (25/06)
Maca e abacaxi
Pao de cenoura zero adicao
de acucar com mussarela e
tomate temperado

Obs.: o carddapio de criancas

alérgicas e intolerantes a algum

alimento serd elaborado
individualmente conforme a
necessidade; qualquer duvida,
marcar um hordrio com a
nutricionista.

SEXTA (05/06)

FERIADO

SEXTA (12/06)
Melao e mexerica
Bolo verde 0% adicao de
acucar e sem leite
SEMANA DO MEIO
AMBIENTE

SEXTA (19/06)
Abacaxi e pera

Bolo de laranja 0% adicao
de acucar e sem leite

SEXTA (26/06)
Melancia e carambola
Bolo de chocolate 0%

adicao de acucar e sem leite

utlllzamos o queuo fresco e nao o

Este cardapio foi elaborado
para criangas menores de
dois anos, seguindo as
recomendacgoes da
Oorganiza¢ao Mundial da
Saude.

requeuao manfelga $O para as CI’IOI"IQGS
que ja a consomem em casaq;

- Frutas sdao servidas diariamente;

- CAso a crianga nao consuma nenhum
lanche do dia, temos disponiveis banana
e maga como substitutas e para apoio.

o minimo de quimica possivel, sem
reaicador de sabor, Ajinomoto e pouca
quantidade de sal;

- Todos os bolos sao elaborados sem
agucar e serao adogados com frutas
secas como ameixd, uva-passa, banana,
damasco, entre outras;







