
MARÇO

SEGUNDA (02/03)
Melancia, suco de 
laranja e leite com 

chocolate.
Pão de queijo

SEGUNDA (09/03)
Maçã, suco de cajú e 

iogurte.
Sanduíche com queijo 

minas e geleia 

SEGUNDA (16/03)
Banana, suco de manga 

e leite com chocolate.
Lanche com recheio de 

pizza 

SEGUNDA (23/03)
Melancia, suco de 
goiaba e iogurte.

Pastelzinho assado de 
frango

SEGUNDA (30/03)
Banana, suco de 

morango e iogurte.
Sanduíche de queijo 

com geleia 

TERÇA (03/03)
Banana, suco de 

morango e iogurte
Sanduíche natural de 

frango com alface 

TERÇA (10/03)
Pera, suco de limão e 
leite com chocolate.

 Carne louca

TERÇA (17/03)
Maçã, suco de maracujá 

e iogurte.
Pão de milho com queijo 

minas e tomate 
temperado.

TERÇA (24/03)
Banana, suco de limão 
e leite com chocolate
Waffle de caramelo

TERÇA (31/03)
Melancia, suco de 

tangerina e leite com 
chocolate

Muffin de cenoura

QUARTA (04/03)
Mamão formosa, suco 

de maracujá e leite com 
chocolate

Esfiha de carne

QUARTA (11/03)
Melão, suco de 

tangerina e iogurte.
Cookie de chocolate

QUARTA (18/03)
Abacaxi, suco de 

acerola e leite com 
chocolate.

Açaí

QUARTA (25/03)
Melão, suco de laranja e 

iogurte
Trouxinha de frango

QUINTA (05/03) 
Maçã, suco de acerola e 

iogurte
Misto frio

QUINTA (12/03)
Banana, suco de uva e

leite com chocolate.
Sanduíche de queijo 

com tomate temperado

QUINTA (19/03)
Pera, suco de morango 

e iogurte.
Sanduíche natural de 
frango com cenoura 

ralada

QUINTA (26/03)
Maçã, suco de uva e 
leite com chocolate.

 Buraco quente

SEXTA (06/03)
Abacaxi, suco de uva e 

leite com chocolate
Bolo de cenoura com 

cobertura de chocolate

SEXTA (13/03)
Melancia, suco de 
laranja e iogurte.

Bolo caseiro de fubá
 

SEXTA (20/03)
Melão, suco de uva e 
leite com chocolate

Apple cake 

SEXTA (27/03)
Abacaxi, suco de manga 

e iogurte.
Bolo de chocolate 

tradicional


