Obs.: o cardapio de criancas
alérgicas e intolerantes a algum
alimento serd elaborado
individualmente conforme a
necessidade; qualquer duvida,
marcar um hordrio com a
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SEGUNDA (05/05)
Maca e manga.
Misto frio integral.

SEGUNDA (12/05)
Banana e abacate.
Pao carequinha 0% acucar,
geleia 100% fruta e queijo
minas.

SEGUNDA (19/05)
Maca e Kiwi.
Tomate em lasca e
mucarela temperada.

SEGUNDA (26/05)
Banana e mamao papaia.
Pao de batata 100% acucar
com tomate e queljo
mucarela.

TERCA (06/05)
Pera e mamao.

Creck creck e paté de atum.

TERCA (13/05)
Maca e manga.
Torrada integral e ricota
temperada.

TERCA (20/05)
Banana e mamao.
Creck creck com paté de
frango.

TERCA (27/05)
Maca e caqui.
Frango desfiado e batata
doce assada.

QUARTA (07/05)

Melancia e kiwi.

Biscoito de arroz
pasta de grao de bico.

QUARTA (14/05)
Abacaxi e Kiwi.

Ovos de codorna em lasca e
mandioca cozida.

QUARTA (21/05)

Melao e manga.
Pao de queljo.

QUARTA (28/05)
Melancia e Kkiwi.

Ovos de codorna em lascas e

cenoura em palito.

QUINTA (01/05)

Feriado

QUINTA (08/05)
Banana e maca.
Pao francés integral com
recheio de queijo minas.

QUINTA (15/05)
Mexerica e caqui.
Pao francés integral, paté de
frango desfiado e alface.

QUINTA (22/05)
Pera e melancia.
Carne desfiada e brocolis
cozido.

QUINTA (29/05)
Mexerica e pera.
Pao de cenoura 0% acucar,
pasta de amendoim e queijo
minas.

nutricionista.

SEXTA (02/05)
Feriado

SEXTA (09/05)
Melao e mexerica.
Bolo de maca zero adicao
de acucar.

SEXTA (16/05)
Melancia e maca.
Bolo banana zero adicao de
acucar.

SEXTA (23/05)
Abacaxi e banana.
Bolo de cenoura zero adicao
de acucar.

SEXTA (30/05)
Melao e mexerica.
Bolo de chocolate zero
adicao de acucar.

Este cardapio foi elaborado
pdra criangas menores de
dois anos, seguindo as
recomendacgoes da
organizag¢do Mundial da
Saude.

- Leite pasteurizado, para as criangas que ja ingerem
leite;

- Todos 0s Sucos sao zero agucdar;

- Os paes e recheios sao elaborados com o minimo de
quimica possivel, sem realcador de sabor, Ajinomofo
e pouca quantidade de sal;

- 0s bolos também sao receitas preparadas com
cenourd, macd, banana, cacau etc. (ha escola, nao
utilizamos pré-mistura para nenhuma criangay);

- Todos os bolos sao elaborados sem agucar e serdao
adogados com frutas secas como ameixa, uva-passd,
banana, damasco, entre oufras;

- Utilizamos o queijo fresco e ndo o requeijao; mantei-
ga SO para as criangas que ja a consomem em casq;

- Frutas sao servidas diariamente;

- Caso a criang¢a hao consuma nenhum lanche do diq,
temos disponiveis banana e mag¢a como substitutas e
para apoio.




