Obs.: O cardapio de criancas
alérgicas e intolerantes a algum
alimento sera elaborado
individualmente conforme a
necessidade; qualquer duvida, marcar
um horario com a nutricionista.

Escola \”
JARDIM DAS NACOES

carddapio Ed. Infantil ® Més: ABRIL
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SEGUNDA

SEGUNDA (07/04)
Mexerica, suco de
morango e leite com
chocolate.

Pao de cenoura com
mussarela e geleia

SEGUNDA (14/04)
Banana, suco de
tangerina e leite com
chocolate.
Sanduiche integral de
pizza

SEGUNDA (21/04)

Feriado

SEGUNDA (28/04)
Maca, suco de laranja e
leite com chocolate.
Pao francés integral
com gueijo minas e paté
de atum

- P3o de batata com frango e -

- salgada integral com pasta -

TERCA (01/04) QUARTA (02/04)
Pera, suco de uva e leite
com chocolate com chocolate
Pastel de carne integral

alface

TERCA (08/04) QUARTA (09/04)

. Banana, suco de abacaxi e . Abacaxi, suco de maracuja .

leite com chocolate. e leite com chocolate.

Carne louca

TERGA (15/04) QUARTA (16/04)

Maga. suco de acerolae - \elancia, suco de maracuja .

leite com chocolate
Muffin de cenoura caseiro

e leite com chocolate.
Pao de queijo

TERCA (22/04)
Maca, suco de goiaba e
leite com chocolate.
Creck Creck, bolacha

QUARTA (23/04)

e leite com chocolate.
Hamburguinho integral

de queljo

TERGCA (29/04) QUARTA (30/04)

Pera, suco de caju e leite - Melancia, suco de abacaxi e -

com chocolate.
Sanduiche de queijo
mussarela com tomate
temperado

leite com chocolate.
Esfiha de frango integral

- Melao, suco de caju e leite -

- Cookie iIntegral de chocolate

- Abacaxi, suco de tangerina :

QUINTA (03/04)
Maca, suco de goiaba e
leite com chocolate.
Sanduiche integral com
mussarela e tomate
temperado

QUINTA (10/04)
Maca, suco de uva e
leite com chocolate.

Misto frio integral

QUINTA (17/04)
Mexerica, suco de uva e
leite com chocolate
Sanduiche de queijo
minas e pasta de
amendoim

QUINTA (24/04)
Banana, suco de
maracuja e leite com
chocolate.
Sanduiche natural
integral de frango

SEXTA (04/04)
Melancia, suco de
abacaxi e leite com
chocolate
Bolo de cenoura

SEXTA (11/04)
Melao, suco de
laranja e leite com
chocolate
Bolo de iogurte

SEXTA (18/04)

Feriado

SEXTA (25/04)
Melao, suco de
morango e leite com
chocolate.

Bolo de chocolate do
Jardim




